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INTRODUCERE

Scopul proiectului FCREATIVITIES este de a imbunatati capacitatea profesorilor
de a asigura o educatie creativa, care sa conduca la formarea unor elevi capabili
sa gandeasca, sa analizeze si sa solutioneze probleme zilnice. Vor fi dezvoltate
aptitudini si competente lingvistice noi prin incorporarea unor propuneri,
spatii, metodologii si resurse noi care vor contribui la cresterea abilitatilor,
creativitatii si aptitudinilor de inovare ale elevilor. Aceste activitati vor fi
desfasurate cu elevi cu vdarste cuprinse intre 10 si 12 ani si sunt menite sa
sporeasca motivarea si creativitatea acestora. Activitatile vor consta in gase
activitati de lucru cuprinzand diferite exercitii ce vor fi elaborate impreuna cu
elevii nostri.

’ Denumire activitate

Reteta de autor

” Descriere

»Retetele de autor” reprezinta texte cu instructiuni care explica procedura de
obtinere sau pregatire a ceva, prin selectarea unei liste de ,ingrediente” si
asezarea acestora in ordinea de ,gatire” a retetei.

Cu ajutorul imaginatiei si aptitudinilor tehnice culinare, putem gati lucruri
inimaginabile. De exemplu, sa ne imaginam o reteta pentru cum sa fim fericiti sau
cum sa nu ne plictisim, sau o reteta despre cum sa facem oamenii sa zambeasca.

Aceasta activitate incurajeaza elevii sa-si scrie propriile retete privind diverse
subiecte. Nu se vor elabora retete culinare, desi cuvinte legate de arta culinara
(grame, verbe culinare) vor fi totusi folosite. Fiecare profesor/facilitator va avele
un subiect in legatura cu care elevii vor imagina retete, sau poate lasa la
latitudinea elevilor alegerea subiectului.
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’ Scop

e Dezvoltarea scrierii creative

. l"nvé,tarea unui mod nou de a imagina ,retete”

e Capacitatea de sinteza si de ordonare a ideilor

' Pasii de urmat
(3

Pasii de urmat sunt:

1. Pentru elaborarea unei retete creative, punctul de plecare il constituie
interesele copiilor, contextul imediat, lumea cu care acestia sunt
familiarizati. Profesorul poate alege subiectul sau i poate lasa pe elevi sa
aleaga subiectul. Ideal ar fi sa se aleaga subiecte care ii motiveaza, cum
ar fi o reteta privind modul cum pot trece toate examenele.

Se va trece apoi la gasirea unui nume pentru reteta.

3. Dupa alegerea subiectului retetei, elevii trebuie sa se géndeasca la
ingredientele (cuvinte care sa aiba legatura cu subiectul ales) necesare
pentru a realiza reteta, printr-o discutie de grup si punerea lor pe hartie.

4. Se trece apoi la identificarea pasilor de urmat, a ingredientelor care vor fi
adaugate prima data si a celor ce vor fi adaugate ulterior.

5. in final, reteta va fi transpusé pe hartie.

Elevii pot face un desen care sa ilustreze reteta si il pot colora.
7. Cand toata lumea si-a terminat reteta, elevii isi vor citi propria reteta in fata

celorlalti colegi si isi vor prezenta si desenele.
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Exemplu de reteta de autor scrisa de un elev:
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Traducere:
Autor: Juan Carlos Rivas Lozano.

Denumire reteta: reteta pentru prietenie.
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Ingrediente:

3 grame de bucurie; 230 grame de sanatate; 58 grame de prietenie; 400 grame
de ajutor; 83 grame de sperant; 80 grame de argumente; 153 grame de ganduri.

Mod de preparare:

Intr-un bol punem 3 grame de bucurie amestecate cu 83 game de speranta. Dupa
ce am amestecat, adaugam 230 grame de sanatate.

Batem cu telul 80 grame de argumente convingatoare.

Daca amestecul nu este prea gros, adaugam 58 grame de prietenie. Punem la
copt si adaugam 153 de grame de ganduri de prietenie.

Pentru a atinge rezultatul dorit, mai este nevoie doar sa adaugam 400 grame de
ajutor din partea unui prieten pe care tocmai ni I-am facut mai devreme, si reteta
este gata

’Materials (if needed)

e Stilouri

e Creioane

e Guma de sters
e Foi de hartie

e Culori/marker-e

’ Sugestii
[ 2

Modul cel mai potrivit de a scrie aceste ,refete de autor” este de a folosi subiecte
de interes pentru elevi, lucrurile pe care acestia doresc s& le invefe sau
obiectivele pe care isi propun sé le atinga. Pentru ca toti elevii s& practice scrisul
creativ, este esential ca fiecare elev s&-si scrie propria reteta, desi acest lucru se
poate face si in grupuri mici (2-3 persoane).
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De asemenea, aceasta activitate poate fi extinsé prin crearea unei ,cérti” care va
strange toate retetele scrise de elevi.

Se poate organiza un mic concurs intre elevi, in care acestia voteaza pentru
primele 5 cele mai bune retete, retetele selectate urmand séa fie publicate pe
pagina web a scolii.
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